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INSPIRACION

“Las diferencias de
sexo, ediad y ocupacion
no. son esenciales a
nuestro cardcter, sino
meras Vestiduras gue
llevamos por an +empo
en el escenario del
mande, La imagen
interior del hombre no
debe confundirse con su
atuendo”.

-Joseph Camplell

“El héroe, ya sea dios o
dlosa, hombre o myjer,
la figara en el mito o la
PErsona gue suenid,
descubre y asimila su
opuesto (su propio ser
insospechads) ya sea
tragandoselo o siendo
tragado por él. Una por
una las resistencias se
van romplendo. €l héroe
debe hacer a un lado el
orgulle, la Virtud, la
velleza y la vida e
melinarse o someterse a
lo absolutamente
intolerable. Entonces
descubre que ély su
OPUESTO O SON
diferentes especies,
sino una sola carne”,

-Joseph Campbell
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EL HEROE DE LAS MIL CARAS

The Hero with a Thousand Faces: The Collected Works of Joseph Campbell
JOSEPH CAMPBELL - NEW WORLD LIBRARY © 2008 - 418 PAGINAS

"El propdsito de este libro es descubrir algunas de las verdades disfrazadas bajo las figuras de la
religion y la mitologia, al reunir una multitud de ejemplos -no demasiado dificiles- y dejar que el
antiguo significado se haga evidente por si mismo. Los viejos maestros sabian lo que decian. Una vez
que hayamos aprendido a leer de nuevo su lenguaje simbdlico, no se requiere mds que el talento de
un antdlogo para que se escuchen sus ensenanzas. Pero primero debemos aprender la gramdtica de
los simbolos, y como clave de este misterio no conozco mejor herramienta que el psicoandlisis. Sin
considerar esto como la tltima palabra sobre el tema, sin embargo, puede servir como un enfoque. El
segundo paso serd reunir a una gran cantidad de mitos y cuentos populares de todos los rincones del
mundo y dejar que los simbolos hablen por si mismos. Los paralelismos serdn inmediatamente
evidentes; estos desarrollardn una declaracion vasta y asombrosamente constante de las verdades
basicas por las cuales el hombre ha podido, a lo largo de los milenios, tener su residencia en este
planeta.

(Quizds se objetard que, al poner de manifiesto las correspondencias que tengo, paso por alto las
diferencias entre los diversos mitos, orientales y occidentales, modernos, tradiciones antiguas y
primitivas. Sin embargo, se podria presentar la misma objecion contra cualquier libro de texto o tabla
de anatomia, donde las variaciones fisioldgicas, como la raza, se olvidan en aras de una
comprensidn general basica de lo fisico humano. Por supuesto, hay diferencias entre las numerosas
mitologias y religiones de la humanidad, pero este es un libro sobre las similitudes; una vez se
entiende que las diferencias serdn mucho menos grandes de lo que son, al menos a nivel popular y
politico. Mi esperanza es que una aclaracién comparativa puede contribuir a la causa, quizds no tan
desesperada, de esas fuerzas que estdn trabajando en el mundo actual para la unificacién, no en
nombre de algun eclesidstico o imperio politico, sino en el sentido de la comprension mutua humana.
Como se dice en algunos de los textos mds antiguos de la literatura india, ‘los Vedas” "La verdad es
una, los sabios hablan por ella través de muchos nombres”.

- Joseph Campbell, EL Héroe de las Mil Caras.

éQuién es Joseph Campbell?

Joseph Campbell fue un Autor y Maestro Estadounidense, mejor conocido por su
trabajo en el campo de la Mitologia Comparativa. Nacié en Nueva York en el afio
de 1904, desde nifio despertd su interés en la mitologia. Amaba leer libros sobre
las Culturas Indio-americanas, ademas de visitar frecuentemente el Museo de
Historia Natural de Nuevo York, en donde quedd fascinado por la coleccion de
Tétems. Campbell estudié en la Universidad de Columbia, donde se especializd
en Literatura Medieval, después de obtener su Maestria continué sus estudios

en Paris y Munich.
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Yo tengo incluso una
supersticion que ha
crecido en mi como
resultado de la accion
constante de las manos
mvisibles: que si sigues
el camino de +u corazon
1€ colocas en una
especie de sendero que
ha estado alli +odo el
tiempo, esperdndote, y
la Vida gue deberias
estar Viviendo s la gue
est4s viviendo. Cuandlo
puedes ver eso,
emplezas a encontrar
gente que estd en ¢l
camine de +u corazon, y
que te abre las
puertas’.

-Joseph Campbell

“Los mitos son
metdforas de la
potencialidad espiritual
del ser hamano, y los
mismos poderes que
animan nues+ra Vidia
animan la Vidia del
mundo”.

-Joseph Campbell

“Con €l rechazo de los
preceptos, o la salida
fuera de los limites,
comienza la aventura.
Entras en un 1erreno no
proteqlde, nevo. No
PUEAES SEF Creative 4
menos gue dejes atrds
lo limitado, lo fijado,
todas las reglas”.

-Joseph Camppell

A lo largo de su vida viajo extensivamente y fue un escritor muy prolifico, siendo
autor de varios libros, incluyendo la serie de 4 volumenes “The Masks of God”,
“Myths to Live By”, “The Inner Reaches of Outer Space” y “A Skeleton Key to
Finnegans Wake”. Campbell murié en 1987. En 1988 una serie de entrevistas
para la television con Bill Moyers introdujo las ideas de Campbell a millones de
personas.

MONOMITO

A través de todas las culturas, a lo largo de la historia de la humanidad,
encontraremos una historia en comun, manteniendo el Viaje Mitolégico, al que
Campbell llama “El Monomito”.

ElL Monomito lo podemos entender como una Estructura Mitolégica Universal,
estructura que al aplicar principios de psicoanalisis para estudiar los simbolos y
arquetipos que presentan, podemos entender asi a la mitologia como una
manifestacion de la mente humana para representar y elaborar sus propios
problemas.

Campbell presenta el concepto de los suefios como el mito personalizado, y a la
mitologia como el mito despersonalizado. En el suefio las imagenes, personajes,
simbolos, asi como sus problemas y resoluciones son distorsionados por el que
suefia, mientras que en el mito todos estos aspectos estan contados de manera
que todos nos podamos identificar. De esta manera el Monomito busca forjar un
puente entre todas estas historias y culturas a fin de que podamos percibirlo
como una Mitologia Universal.

EL HEROE

Sin duda, la definicién de Héroe ha cambiado y se mantiene en constante
cambio. La definicidon se concibe a partir de aquellos valores, principios y
virtudes que estén en mayor estima acorde a la época, dandonos asi, una
definicién ambigua y que en momentos especificos de la historia, incluso sea
contradictoria. Debido al contexto divino que muchas veces cargan estas
figuras, acorde a los mitos mas antiguos, tendemos a dar mayor importancia y
vanagloriar a la imagen del Héroe por sobre el contexto de sus valores y actos,
de esta forma, desmeritamos la historia y el camino recorrido por el mismo,
paraddjicamente esa misma idea es aquella que nos mantiene alejados de
vernos a nosotros mismos como Héroes dentro de nuestra mitologia personal.
Si el Héroe no entra a la caverna oscura no podra salir con el tesoro que anhela,
de la misma manera nosotros no podemos vivir cada dia esperando ver la sefial,
necesitamos convertirnos en la sefial, sélo de esa manera podremos aceptar y
empezar nuestro viaje a la grandeza.

Como William Shakespeare nos dijo en “Noche de Reyes”:

"No temas a la grandeza; algunos nacen grandes, otros alcanzan la grandeza, y a
algunos la grandeza les es impuesta”.

Nosotros somos los Héroes en ese viaje de transformacién personal que vivimos
todos los dias.
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“La postura del
guerrero es decir si” a
la vida; ‘si’ a todo”.

-Joseph Campbell

“El proposito de una
Vidia es hacer que el
ritmo de +u corazon séea
el mismo qgue el ritmo
del universo, el coincidir
tu naturaleza con la
Naturaleza”,

~Joseph Campbell

“La cueva a la que +e
dia miedo entrar
contiene el +esoro que
buscas”.

-Joseph Campbell

&l vientre es ¢l lugar
oscuro donde tiene
lngar la digestion y
donde s¢ créa la energia
nueva. La historia de
Jonds en la ballena es
un gjemplo de un tema
mitico practicamente
universal, el del héroe
que va a parar al
Vientre de un pez y al
fin sale, transtormado”.

-Joseph Camppell
“El héroe se sacrifica

por algo... ANl estd la
moralidad del asunto”.

-Joseph Campbell

VIAJE DEL HEROE

Es el elemento mas prominente del libro, y como nos demostro la historia, ha
demostrado ser el mas trascendente a nivel cultural. A partir de entender “El
Monomito” podemos pasar a tratar “El Viaje del Héroe”, siendo éste la
estructura del propio mito, contando con 3 fases principales: partida, iniciacion
y retorno. La representacion grafica original se puede ver en la /imagen 1.1.

La Fase de Partida consta del establecimiento del mundo ordinario para el
protagonista, donde inicia el viaje y a través de uno o mas medios recibe un
llamado a salir de ese mundo coémodo y estable, a lo cual hay un rechazo inicial
al llamado, dando paso a la intervencién de un elemento o figura sobrenatural,
normalmente en forma de maestro o mentor. Ayudado por esa figura el
protagonista es capaz de cruzar el primer umbral y salir del mundo ordinario
para sumergirse en el desafio que le espera.

La Fase de Iniciacion consta de las primeras pruebas, aqui es donde comienza
la muerte del ego del protagonista, encuentra aliados, aprende las reglas del
mundo y entiende su misién. Seguido a esto viene el encuentro con la Diosa,
entendido como el matrimonio mistico del alma, que se encarna en la promesa
de perfeccion. Se le muestra la prueba final al protagonista para que éste llegue
a alcanzar el talento necesario para obtener el don de la vida misma. Seguido se
muestra la tentacion, normalmente representada a través de deseos carnales
que buscan alejarlo de la mision. Superando esto, viene la reconciliacién con la
figura de autoridad maxima para el protagonista, el punto central del viaje,
abandonando la dualidad del bien y del mal para llegar a la Apoteosis, ese
elemento divino, la felicidad, paz y plenitud. Se tiene un breve descanso en el
viaje para recibir la bendicion final, que ha sido el objetivo principal de la
mision, se han vencido todos los obstaculos y se puede comenzar el viaje de
retorno.

La Fase de Retorno consta de una negativa al regreso a lo ordinario, asi como en
un principio, se debe enfrentar el traslado de estar en un entorno conocido y
estable a otro, ahora contando con el tesoro o la sabiduria para compartir; esto
se logra a través de una huida magica, la cual puede o no ser asistida, y puede
ser bajo o en contra de la voluntad del protagonista. Al regresar al mundo
ordinario, se tiene que aceptar lo vivido anteriormente, se debe aprender a
regresar a la normalidad e incorporar lo aprendido con anterioridad; de este
modo, se entiende lo pasajero de la vida y se sobrevive al impacto del mundo,
llegando a un equilibrio entre lo material y espiritual, completando asi su
comprension por lo exterior y lo interior, dando libertad para vivir, aceptando la
impermanencia pasa a dejar de tener miedo a la muerte y terminando la
reconciliacion consigo mismo.

WORLD Al ser una estructura
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1.1.- El Viaje del Héroe, representacion original de 1949.
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Recomendaciones encontrado mejores maneras de enlazar elementos y la manera de contar las
INJODIBLES historias mismas ha cambiado, a pesar de ser las mismas y con los mismos
elementos. He aqui el por qué de varias representaciones para la misma
estructura, aunque la mas aceptada es la representada en la /imagen 7.2; un
MOP ejemplo mas actual podemos verlo en la‘/'m'agen 7.3'donde tenemos una version

el et de la estructura hecha y usada por el Guionista y Animador Estadounidense Dan
Harmon, aqui es donde podemos ver la relevancia y trascendencia del Monomito
que a través de los aflos permanece y sigue evolucionando, la estructura es un
reflejo de los procesos de transformaciéon que vivimos todos los dias, si los
procesos de transformacion y de cambio que vivimos evolucionan, la manera de
estudiarlos también.

EL VIAJE DEL HEROE

1. Mundo ordinario.

Episodio #021: Victor Vargas - El Viaje del Héroe

2. Llamada a la aventura.

,.
EP|SOd|O #021: 12. Retorno 3. Rechazo de la llamada.
Victor Vargas — El con el elixir del

Viaje del Héroe

conocimiento. 4. Encuentro con

el mentor.

MUNDO \ 5. Travesia del
ORDINARIO umbrL,

Los guardianes.

Escuchalo ahora e
(Click aqui)

MUNDO
ESPECIAL

11. Nueva
resureccion.

6. Los aliados,
los enemigos,
las pruebas.

10. Regreso con
persecucién.
Gran lucha final.

7. Internamiento
en la caverna
mas profunda.

9. La recompensa.
El elixir del

Episodio #023: Victor Vargas - Shackleton: ¥ Claves de Liderazgo bajo Crisis conocimiento.

SUPREME
ORDEAL

8. La odisea.
Muerte y resureccién.

Episodio #023:
Victor Vargas —
Shackleton: 10 Claves

1.2.- El Viaje del Héroe, representacion actual de la estructura.

OCHO PASOS :
de Liderazgo bajo Personaje en
Crisis 2 ’ PEDAN HARMON zona de comfort
Escichalo ahora Ha ,~¢~ 7 N\ Quiere
(Click aqui) cambiado ( 8 ) (2)algo
/,f ’af,ﬁ(;gs;

Re.gres'a/ a \
su situacion( /7 )
familiar Ny’

~~, Entra en una

f \ . ol

3 ) situaciéon no
J =

familiar

\ /

Paga un ( é}z Y se
alto precio \ VY | \__/ adapta
por ello

lo que buscaba

1.3.- El Circulo de Dan Harmon, adaptacion mads actual del Viaje
del Héroe, usada en la animacion.
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Recomendaciones
INJODIBLES

Episodio #025: Victor Vargas - P.E.R.S.I.S.T.E.

Episodio #025:
Victor Vargas —
P.E.R.S.I.S.T.E.

Escuchalo ahora

(Click aqui)

Episodio #033: Victor Vargas - Paradojas de Recursos Humanos

Episodio #033:

Victor Vargas —
Paradojas de Recursos
Humanos

Escuchalo ahora

(Click aqui)
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TRANSFORMACION DEL HEROE

El objetivo principal del Viaje del Héroe es encontrarse con uno mismo, de este
hecho nace el sentido ciclico del viaje. Salimos del mundo ordinario solo para
regresar al mismo, pero algo ha cambiado... nosotros. ElL mas grande regalo que
nos deja la cultura es el hecho de saber que tenemos el poder de cambiarnos a
nosotros mismos. El Viaje del Héroe sirve como un medio para explorar y
entendernos a nosotros mismos, sin embargo, el mismo puede extenderse de lo
micro a lo macroscopico, llegando a lo metafisico y permitiéndonos entender
que nuestro “Yo mismo” es el “Yo mismo” del Universo, completando asi el
llamado “Ciclo Cosmogoénico”. En los mitos se nos presenta a la nada como
inicio de todo; comenzando con la vida hasta llegar a la separaciéon en lo
multiple, dandonos asi, la creaciéon en su totalidad. Durante el ciclo se van
atravesando etapas de indiferenciacion, vacio y caos, dando paso a fases de
diferenciacion, creacién y orden, para finalmente llegar a fases de disolucién,
reconstruccién y retorno.

¢QUE PODEMOS APRENDER DE “EL HEROE DE LAS
MIL CARAS DE JOSEPH CAMPBELL”?

Sin duda, este libro nos regala una gran sabiduria, no solamente valida en el
ambito histoérico, mitolégico y literario, sino que en el ambito personal. Nos
muestra un espejo el cual no estamos muy acostumbrados a mirar, gracias a un
lenguaje meta-narrativo nos permite ver nuestra realidad a través de las gafas
de la fantasia y magia, lograr ver en nuestra historia y en la historia de la
humanidad la perfecta representacién de todo aquello que anhelamos llegar a
ser, porque ya hemos sido Héroes y lo seguiremos siendo. Campbell logra
definir el concepto de lo que hoy podriamos llamar “El Héroe Moderno”, que no
solamente representa los ideales o principios que defendemos, no sélo se
sobrepone a la adversidad tanto individual, como en conjunto, no sélo es el
modelo de todo aquello que consideramos heroico; sino que es aquel que elige
ser, es aquel que logra reconciliar la identidad individual con la voluntad
Universal, representado en aquello que llamamos vivir el presente.

Vekor Vo
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