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MEDITACION DE 6 FASES

¥ ¥
F [ I F
2 4 i‘ i i ¢

La Medltaclon de 6 Fases fue pOpularlzada por V'shen
Lakhiani, fundador de: M‘ndvalley, quien tiene una
larga e interesante h;stc:rrla rnvéstlgando y

practlcando el pacler de {as técnicas contemplatwas
para formar habltos yi rituales de blenestar y alto e
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La razon por La que ersta medltaclon se
ha hecho tan popular es quamha SldO

T

personal y esta dlsenada para crear una K

transformaclon personal muy notable :&:
- en un tlempo mmlmo o e
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Esta poderosa practlca:*Qe* medltaclon u-t|.l|za
técnicas clentlflcamentg probadas queéy. . cuando ‘se
‘practican con- persustem;la V. c'onsistencla, pueden
aumentar la sensacion de‘blenestar (félicidad).en.
un 20% o ‘mas, estlmu[ahdo tu cerebro a través de

la respiracion y la \nsuallzaclon para. expehmentar
UES compasmn elevar tus niveles de energia y.
ayudarte a generar calma, clal;ulatl sent1do de (R
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¥

~Si has consuderado la meclltaclon pero'a menudo
| te encuentras pen*sando que SImplemente no: L
tienes tlempo para eso, entonces. esta podrla ser
. la meditacion perfecta..para ti, porque te da una
forma muy efectlva para revntallzarte enfocarte Yy
encontrar un momento de paz de una forma -

partmularmente utll para personas con un estrlo
S [ V|da agltado Y e m L I
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Ubservate ati mismi pbr lo que realmente .
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Siente el poder mterlor que se genera .- |
- cuando expresas grat ul
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tud hacia los: bellos '

momentos de tu vida, cuando evecasy -
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revives esos recuerdos provocas que se..
repltan con. mayor frecuencla y magmtud
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3. Perdon

-6

Hazte consciente de giie en un nivel mas profundo,

- todos somes uno, por lo que cualquier carga de
energia negativa que tengas hacia otras personas, es -
energla negatlva que termmara teniendo un impacto
_ T R negatlvo en ti.
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Visualiza todos los dlferentes aspectos de tu vida tal
- como deseas que se desarrollen en los proximos 3 anos
e incorpora los 5_sentldqj}” "_a!:ores,_ Texturas, Olores,
Sonidos, Imagenes. . -~ - -

5. Intencion Diaria

‘Imaginate a ti mismo realizando hoy todas las tareas y
actividades asombrosas que te llevaran a hacer realidad
esos 3 aiios maravillosos.
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Slentete bendecldo sablendo que el Ilmverso esta a tu
favor Y teprotege. @~ -
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_dlana y eso Sin duda te
“Moldear la Realidad”
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