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En las siguientes páginas encontrarás la clave para “HACKEAR” el código de
una mente extraordinaria, resiliente y coherente, para potenciar tu liderazgo,
reescribiendo los modelos de tu realidad en un mundo Volátil, Incierto,
Complejo y Ambiguo, y lograr así conectar con el estado mental de “FLOW” a
través de una mentalidad fortalecida y mejores sistemas de vida que eleven
tu actitud y desempeño al nivel “INJODIBLE”.
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¿Qué te impide 
realizar tu óptimo 

potencial?
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R = p - i
realización POTENCIAL INTERFERENCIAS
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¿Cuáles son tus 
mayores 

interferencias?
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MIS MAYORES INTERFERENCIAS:

1
2
3
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1 MIEDO

2
INCONSISTENCIA

3
FATIGA

TR3S
INTERFERENCI   S
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MIEDO
1
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“Estamos a menudo más asustados 
que heridos y sufrimos más por la 
imaginación que por la realidad.” 

–Séneca
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MI MAYOR MIEDO ES:1
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INCONSISTENCIA
2
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“Subestimamos lo que podemos 
lograr en el largo plazo y sobre 
estimamos lo que podemos hacer 

en el corto plazo.” 
–Tony Robbins
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2 MI MAYOR INCONSISTENCIA ES:
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3
fatiga
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“Tu primer y más importante 
trabajo como líder es hacerte cargo 
de tu propia energía y luego ayudar 
a orquestar la energía de los que 

te rodean.” 
–Peter Drucker
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3 LO QUE MÁS ME QUITA ENERGÍA ES:
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R = p - i
realización POTENCIAL INTERFERENCIAS
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Transmuta tus 
INTERFERENCIAS para 

convertirlas en fuentes de tu

INJODIBILIDAD
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R = p + I
realización POTENCIAL injodibilidad
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(adj.) Cuando estás verdaderamente en paz
y en contacto contigo mismo, nada que los
demás digan o hagan te molesta y ninguna
negatividad o drama puede tocarte.
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INJODIBLE
★ Es un estado de conciencia donde eres efectivo, e intocable, 

desafías el miedo, el rechazo y el ego. 

★ Sabes encontrar la felicidad aquí y ahora con un liderazgo 
inspirador basado en una visión positiva del futuro.

★ Renaces y te reinventas enfocándote en lo que quieres y no en 
lo que temes.

BY COACH VÍCTOR VARGAS
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1 MIEDO = VALENTÍA

2
INCONSISTENCIA
= COHERENCIA

3
FATIGA = ENERGÍA

TR3S
INTERFERENCI   STR   NSMUT   CIONES
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Injodible
=

VALENTía
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Querido Miedo:
"Creatividad y yo estamos a punto de ir juntos en un viaje por carretera. Entiendo que te nos unirás,
porque tú siempre lo haces. Me doy cuenta de que tú crees que tienes un trabajo importante en mi vida y
de que tomas tu trabajo muy en serio. Aparentemente tu trabajo es ponerme completamente en pánico
cuando estoy a punto de hacer cualquier cosa interesante y, puedo decir, que haces un trabajo estupendo.
Así que por favor sigue haciendo tu trabajo, si sientes que debes hacerlo. Pero yo también estaré haciendo
mi trabajo en este viaje, el cual consiste en hacer mi mejor esfuerzo y mantenerme enfocado. Y
Creatividad estará haciendo su trabajo que consiste en mantenerme estimulado e inspirado. Hay suficiente
espacio en este vehículo para todos nosotros, así que siéntete en casa pero entiende esto: Creatividad y yo
seremos los únicos que tomaremos decisiones durante el camino. Reconozco y respecto que seas parte de
esta familia y por lo tanto nunca te voy a excluir de nuestras actividades, pero aún así tus sugerencias
nunca serán seguidas. Te es permitido tener un asiento, y te es permitido tener una voz, pero no te es
permitido tener voto. No te es permitido tocar los mapas del camino; no te es permitido sugerir
desviaciones, no te es permitido jugar con la temperatura. Mi amigo, ni siquiera tienes permiso de tocar la
radio. Pero, por encima de todo, mi querido y viejo amigo, tienes absolutamente prohibido
manejar." Elizabeth Gilbert, Big Magic.
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Injodible
=

coherente



Coherencia Total

YO nosotros
futuroahora

Bienestar Personal Relaciones Significativas

Acción y Manifestación Propósito y Liderazgo
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Injodible
=

energía
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ESPIRITUALmente alineado
MENTALmente enfocado

EMOCIONALmente conectado
FÍSICAmente energizado

Niveles de Energía Vital en coherencia total
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INJODIBLE
BY COACH VÍCTOR VARGAS

®

INJODIBLE - El Podcast, es un tributo a la resiliencia y
magnificencia del espíritu humano, eterno, atemporal e infinito.

En cada episodio te presentaré personas, historias y mensajes

INJODIBLES para inspirarte a revelar y expandir los límites de
tú mente, tú corazón y tú espíritu.
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WAO
Víctor Vargas

CONFERENCISTA  ·  COACH  ·  CONSULTOR  ·  FACILITADOR

victor@waolabs.com
+52 1 (81) 2032.5218

www.injodible.mx

WAO Coaching & Consulting
@victor_vargas_wao

REVELANDO Y EXPANDIENDO EL PONTENCIAL HUMANO®

Ser Injodible
@serinjodible
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